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GSD MENU GENERAL: INGREDIENTES PRINCIPALES Y ALERGENOS

educacién

Para mas informacién sobre los contenidos de los diferentes platos puede dirigirse a la Secretaria del centro.

En caso de otras alergias o multi alergias, en el centro le ofreceran informacion al respecto.

TIPO PLATO TECNICA INGREDIENTES PRINCIPALES ERGENOS (N° de grupo y alérgeno) POSIBLES ALERGENOS SEGUN PRODUCTOS UTILIZADOS GRASAS PRINCIPALES
- judias blancas (38%), ajo, cebolla, zanahorias (19%), magro cerdo/cinta lomo (5%), ' e ) : -
Primer plato (RS (L) B ARl quiso chorizo (14%), patatas (24%), tomate frito, pimentén dulce, laurel, aceite de oliva virgen 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (judias blancas) piensgldvicosoainzanaors]lviSapaiazsB 2o e T aceite de oliva virgen extralsuave
chorizo CREs seglin partida contiene aceite de soja (6)
Primor pato Aoz con polo quiso artoz (55%), pimiento verde, pimiento rojo, zanahorias (9%), ragout de pollo (36%), fondo fondo (segtn zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12); colorante *(E-102 y E- aceite do civa virgen exralsuzve
blanco, colorante, laurel, aceite de oliva virgen extra/suave 129)
Primer plato Arroz con tomate quiso arroz (44%), cebolla (8%), ajo, tomate frito (48%), laurel, aceite de oliva virgen extralsuave tomate frto: segin partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extralsuave
arroz (49%), ajo, calabacines (11%), champifiones (9%), pimiento morrdn, zanahorias fondo (segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12); si calabacin IV Gama:
Primer plato Arroz con verduras quiso (9%), judias verdes (11%), fondo blanco, laurel, tomate frto, aceite de oliva virgen Otros. Legumbres (judias verdes) trazas 6,9 y 12; segtn pimiento morron: trazas, 6,10,12 y 13; tomate frito aceite de oliva virgen extralsuave
extralsuave segun partida contiene aceite de soja
RS Arroz Pilaw con brécoli jamon york y corcorehogad artoz Pilaw (46%), brécoli (36%), ao, paleta york (8%), bacdn (9%), laurel, aceite de oiva e o
bacsn virgen extralsuave
) arroz (48%), paleta york (10%), gambas (15%), ajo, zanahorias (10%), guisantes (10%), fondo (segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12); colorante *(E-102 y E- ’ -
Primer plato Aoz tres dalicias guiso tortilla francesa (7%), fondo blanco, laurel, aceite de oliva virgen extra/suave 2. crustaceos, 3. huevos, 12. sulfitos (gambas) 129); tomate frito: segun partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extra/suave
Primer plato Brocoli gratinado cocldolgratinado :;mrggeoﬂ/"xpé j:\'f: peciamelioliesalatabinlG 0l amenisenanollu faceielce 1. gluten, 3. huevos ( puede contener lisozima enn queso rallado), 7. leche pimienta blanca, nuez moscada aceite de oliva virgen extra/suave
Primer plato Brocol rehogado rehogado brécoli (96%), ajo, jamon serrano (4%), aceite de oliva virgen extralsuave aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Champifién salteado con jamen serrano salteado champifién entero (94%), ajo, jamon serrano (6%), persii, aceite de oliva virgen extralsuave|  12. sufitos (champifion entero) aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Coliflor gratinada cocidolgratinado 3":':::\( ;;?a/;‘s)hzse{sa bechamel, queso rallado hilo (6%), jamén serrano (4%). aceite de oliva | 4 o100 3 huevos (puede contener lisozima en queso rallado), 7. leche pimienta blanca, nuez moscada aceite de oliva virgen extra/suave
Primer plato Coliflor rehogada rehogado coliflor (97%), ajo, jamén serrano (3%), aceite e oliva virgen extralsuave aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato f;',’;‘,“j,"“ de alcachofa con jamén salteado alcachofa (94%), ajo, jamon serrano (6%), perejil, aceite de oliva virgen extra/suave aceite de oliva virgen extra/suave
alcachofas (24%), calabacines (60%), calabaza (7%), puerros (5%), zanahorias (7%), - o .
Primer plato Crema de alcachofas cocido nabos (2%), patatas (15%), pimienta blanca, nuez moscada, aceite de oliva virgen 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) AT BT, M2 ISt SEf M 6 2 3200, 62 222y b ite de oliva virgen
Gama: trazas 6, 9y 12
Gt
) - ) brécol (27%), calabacines (42%), calabaza (5%), puerros (6%), zanahorias (5%), nabos ) pimienta blanca, nuez moscada, segin calabaza, calabacin y zanahorias IV ; .-
Primer plato Crema de brocoli cocido (3%%), metatay (150 oot e e gl ocio o T Srloua 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) e s 6.9y 12 aceite de oliva virgen extralsuave
) ) ) calabacines (56%), calabaza (8%), puerros (6%), zanahorias (8%), nabos (3%), patatas ) pimienta blanca, nuez moscada; en calabacin, zanahorias y calabaza IV Gama: ’ i
Primer plato Crema de calabacines cocido o T e e D s 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) e 6,071 aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Crema de calabaza cocido calabaza (28%),calabacines (33%), puerros (5%), zanzhorias (16%). nabos (2%). patalas | 1y (e o pimienta blanca, nuez moscada; segin calabaza, calabacin y zanahorias IV aceite de oiva virgen extralsuave
P (16%), pimienta blanca, nuez moscada, aceite de oliva virgen extra/suave P P Gama: trazas 6, 9 y 12 9
) " } champifiones (30%), calabaza (37%), puerros (6%), zanahorias (9%), patatas (15%), arroz ) pimienta blanca, nuez moscada; en champién entero cong: 12; segtn ; -
Primer plato Crema de champifiones cocido O e e P 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) e e Y e (e B 1) aceite de oliva virgen extralsuave
o ) N N , o . .
Primer plato Crema de coliflor cocido S;’f;': ((iz/,/;)}x ‘;z'g:?;‘oz‘fsp‘“ /“)s' ("fa'f/‘:;’;rﬁ s/:'{'a";l‘::f: (nif;l n’:j’;zgg’:zgf’;d‘:ﬂfa 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (judias verdes) g?:;‘z:;’;‘; ;‘ffz’“mada‘ seglin calabacin, calabaza y zanahorias IV aceite de oliva virgen extrajsuave
Primer plato Crema de esparragos cocido ff;’;’;aagﬁzz":gﬂf;’spﬂg gﬁ.ﬁ’,’.ﬁfﬁiﬂiéﬁ ;")ag;fe":: (‘; V/"a"vi’:;:feg rg"lzlf:‘}:’as 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) pimienta blanca, nuez moscada; en calabacin IV Gama: trazas 6, 9 y 12 aceite de oliva virgen extra/suave
espinacas (6%), calabacines (52%), calabaza (9%), puerros (3%), zanahorias (6%), nabos (3%), . .
Primer plato Crema de espinacas cocido patatas (15%), nata liquida, queso mezcla tiemo (3%), pimienta blanca, nuez moscada, aceite de 7. leche, 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) Pmenta b'a’“g‘ ;“efz’“mada‘ seglin calabacin, calabaza y zanahorias IV aceite de dliva virgen extrajsuave
oliva virgen extra/suave ama: trazas 6, 9y
Primer plato Crema de guisantes cocido B e C e O 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (guisantes y judias verdes) g";"g"s blancanlezimoscadaleizanatiorias}y/caiabacinllvGamaiit=zas 6 Ay ooV e e vt ieve!
calabacines (37%), calabaza (8%), colifior (5%), puerros (5%), nabos (3%), zanahorias (11%), guisantes (5%),
Primer plato Crema de verduras cocido judias verdes (5%), patatas (16%), brécoli (5%). pimienta blanca, nuez moscada, aceite de ofiva virgen 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (guisantes, judias verdes) pimienta blanca, nuez moscada; segiin calabaza, calabacin y v ite de oliva virgen
ot Gama: trazas 6, 9y 12
i S I . — zanahorias (34%), calabacines (20%), calabaza (15%), puerros (5%), nabos (5%), patatas (15%), 12. suiftos (patatas peladas as) pimienta blanca, nuez moscada; segun calabaza, calabacin ias IV e de oliva virgen
P pimienta blanca, nuez moscada, aceite de oliva virgen extra/suave g P: P EiEd Gama: trazas 6, 9y 12 o
tomate natural trturado, calabacines (42%), calabaza (14%), puerros (7%), zanahorias mienta blanca, nuez moscada: seqn calabacin, calabaza y zanahorias IV
Primer plato Crema Solferino cocido (14%), nabos (3%), patatas (17%), arroz (3%), pimienta blanca, nuez moscada, aceite de 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) gama, oz 6 0y 12 ’ Seg! g y aceite de oliva virgen extra/suave
oliva virgen extra/suave g "9y
patatas (65%), cebolleta, cebollino, huevo duro (7%), paleta york (4%), mayonesa, mostaza,
Primer plato Ensalada alemana de patata cocido pepinillos (3%), aceitunas verdes (5%), salchichas Frankfurt (16%), pimienta negra, aceite de oliva 3. huevos, 10. mostaza, 12. sufitos (pepinillos y patatas peladas/cortadas) pimienta negra; segtin mayonesa: aceite de girasol o aceite de soja aceite de oliva virgen extralsuave
virgen extralsuave
) ) patatas (65%), aceitunas negras (5%), cebolletas, pepino (3%), pimiento verde, pimiento ] .-
Primer plato Ensalada campera cocido e it (1196, bt et (O, i o acaits (791, acet o civa vigen oxra/auave| 3 NUeves, 4. pescado, 12. sulfos (patatas peladasicortadas) aceite de oliva virgen extralsuave

También dispone de informacion al final de este documento.
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TIPO PLATO TECNICA INGREDIENTES PRINCIPALES ERGENOS (N° de grupo y alérgeno) POSIBLES ALERGENOS SEGUN PRODUCTOS UTILIZADOS GRASAS PRINCIPALES
arroz Pilaw (41%), aceitunas negras (7%), tomate (7%), guisantes (3%), maiz dulce (5%), tortilla
Primer plato Ensalada de arroz cocido francesa (5%), gambas (9%), palitos de cangrejo (9%), paleta york (7%). pifia en su jugo (7%), (zg:r":‘:a":""e‘:j(‘;“f;u":c'g;’j:;f:jgfg :;ﬂ:‘;ﬁfg i';;:::gf;"wn" gleecaccyiz M arroz Pilaw: si fondo (segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12) aceite de oliva virgen extra/suave
aceite de oliva virgen extra/suave.
) ) pechuga de pollo (33%), lechuga (23%), acetunas verdes (6%), zanahoras, manzanas (13%), queso mezcla si salsa rosa casera (3; segtn mayonesa: aceite de girasol o aceite de soja); ’ .-
Primer plato Ensalada de ave cocido B P o o o) aeetun e ) 3. huevos (en salsa rosa), 7. leche Sbain stoehotas V G v 6, 6.4 12 aceite de oliva virgen extralsuave
garbanzos (43%), pechuga de pollo (23%), maiz dulce (6%), ceboletas, tomate (14%),
Primer plato Ensalada de garbanzos cocido aceitunas negras (6%), tortlla francesa (8%), cominos, laurel, acsite de oliva virgen 3. huevos, Otros. Legumbres (garbanzos) i garbanzos envasados ya cocidos: 12 aceite de oliva virgen extralsuave
ra/suave
. . pasta fusilitricolor (36%), cebolleta, tomate (14%), pifta en jugo (13%), aceitunas negras (5%), huevo duro (9%), 1. gluten, 3. huevos (trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 7. leche, 10. mostaza (trazas en " R
Primer plato Ensalada de pasta cocido queso mezcia tiermo(7%), paleta york (8%), aceite de oliva virgen extralsuave pasta) aceite de oliva virgen extra/suave
) ; ) ensaladilla rusa (71%)(patata, zanahoria, guisante, judia verde), huevo duro (9%), atin en ) ) ) ; -
Primer plato Ensaladilla rusa cocido aceite (14%), aceitunas negras (6%), mayonesa, aceite de oliva virgen extra/suave 3. huevos, 4. pescado, Otros. Legumbres (judias verdes y guisantes) en mayonesa: aceite de girasol o acsite de soja aceite de oliva virgen extralsuave
pasta espaguei (73%), cebolla (9%), ajo, bacdn (18%), nata, leche, mantequilia, harina, 1. gluten, 3. huevos (y posibles trazas en pasta y lisozima en queso rallado parmesano), 6
Primer plato Espaguetis ala carbonara cocidolrehogado yemas de huevo, queso rallado, pimienta blanca, nuez moscada, acelte de oliva virgen gluten, 3. D pastay a pa " ® | harina; pimienta blanca, nuez moscada aceite de oliva virgen extra/suave
fiodiadl Soja (trazas en pasta), 7. leche, 10. mostaza (trazas en pasta)
i ilo (5% o g
Primer plato Espinacas a la crema es"!{'“fasj.w\/;gs:'sa BERETTE], quessiE EEila(E:) BEedn(Eh) FEE R E) 1. gluten, 3. huevos (puede contener lisozima en queso rallado),7. leche pimienta blanca, nuez moscada aceite de oliva virgen extrajsuave
Primer plato Espinacas rehogadas rehogado espinacas (96%), ajo, cebolla, pimentén dulce, aceite de oliva virgen extralsuave pimentén dulce aceite de oliva virgen extralsuave
pasta fideud (45%), pimiento rojo y verde, ajo, judias verdes (12%), calabacines 17%), zanahorias 1. gluten, 3, huevos (posibles trazes en pasta), 6, soja (trazes en pasta), 10, mostaza fondo (segun zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12); segin calabacin IV
Primer plato Fideué de verduras guiso (17%), champifiones (9%), colorante, laurel, tomate frito, fondo blanco, aceite de oliva virgen @ gzas o) 0"‘:5 Py Gué"as - m'es‘)” pasta), 10. Gama: trazas 6, 9 y 12; colorante *(E-102 y E-129); tomate frito: segin partida aceite de oliva virgen extra/suave
extralsuave pasta), Otros. Leg contiene aceite de soja
pasta fideua (45%), ajo, pimientos, guisantes (6%), calamar (9%), gambas (9%), mejillones (6%), cinta de lomo 1. gluten, 2. crustaceos, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10. en pota de calamar: posible 2 y 4; condimento azafranado (E-102 y E-129); si salsa tomate
Primer plato Fidetia mixta guiso cerdo (9%), ragout de pollo (16%), tomate frto, condimento azafranado, fondo blanco, virgen mostaza (trazas en pasta), 12.sulfitos (gambas), 14. moluscos, Otros. Legumbres elab.propia y fondo (segtn zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12) ; tomate frito: segun partida aceite de oliva virgen extra/suave
extralsuave (guisantes) contiene aceite de soja
) tomate (79%), pepino (12%), pimiento rojo y/o verde (7%), cebolla o ceboleta, ajo, pan : ) segiin pan: gluten (1), puede contener soja (6), trazas de frutos secos (8), ; -
Primer plato Gazpacho andaluz fresco e e s 1. gluten, 6. soja (posible presencia en pan), 12.sulftos (vinagre) S A o e ) aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Guisantes con jamén cocidoirenogado guisantes (96%), ajo, jamon serrano (4%), aceite de oliva virgen extralsuave Otros. Legumbres aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Guisantes rehogados con pavo cocidoirehogado guisantes (96%), ajo, pavo (4%), aceite de oliva virgen extralsuave Otros. Legumbres aceite de oliva virgen extralsuave
” i judias blancas (32%), ajo, cebolla, calabacines (14%), judias verdes (9%), huevo duro (9%), pimiento ” | i i 0 " -
Primer pato Judias (alubias) blancas con verdurasly auiso e e o e e e 3. huevos, 6. soja (posibles trazas en judia blanca), 12. sulftos (patatas peladas/cortadas), | pimentén dulce; segin calabacin y zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; aceite e olva virgen extralsuave
huevo o e Otros. Legumbres (judias pintas y judias verdes) tomate frto: segun partida: contiene aceite de soja
RS Judias (alubias) blancas estofadas/con o judias blancas (419%), ajo, cebolla, zanahorias (16%), patatas (26%), chorizo (12%), B T e e G e (P B pimentén dulce; segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; tomae fit: S S .
chorizo pimentén dulce, laurel, tomate frito, aceite de oliva virgen extralsuave cortad; segin partida contiene aceite e soja
) . - judias pintas (43%), o, cebolla, zanahorias (17%), arroz (5%), patatas (17%), bacon ) - pimentén dulce; segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; tomate frito: ; .-
Primer plato Judias (alubias) pintas con arroz guiso (5%), chorizo (13%), pimenten dulce, laurel, tomate frito, aceite de oliva virgen extralsuave | 12- SUlfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (judias pintas) Sogin partida sonfan sonits 46 soja aceite de oliva virgen extralsuave
) Judias (alubias) pintas estofadas/con ] judias pintas (39%), o, cebolla, patatas (24%), zanahorias 16%), magro cerdo/cinta lomo ) - pimentén dulce; segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; tomate frito: ’ i
[Fifmes D chorizo GUED (10%), chorizo (11%), pimentén dulce, laurel, tomate frito, acaite de oliva virgen extralsuave| 12~ Sulitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (judias pintas) segun partida contiene aceite de soja CIDEDEN AT CIERED
; o L P P
Primer plato Judias verdes con jamén cocidolrehogado Je”j:/ss :::":s (93%), jamén serrano (8%), ajo (1%), tomate frito, aceite de ofiva virgen Otros. Legumbres (judias verdes) tomate frito: segin partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Judias verdes con patatas cocidas cocidoirehogado judias verdes (86%), patatas (14%), ajo, tomate frito, acite de oliva virgen extralsuave 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (judias verdes) tomate frto: segun partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Judias verdes con tomate cocidoirehogado judias verdes, ajo, tomate frito, aceite de oliva virgen extralsuave Otros. Legumbres (judias verdes) tomate frito: segun partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extralsuave
Primer plato Judias verdes rehogadas cocidolrehogado judias verdes, ajo, aceite de oliva virgen extra/suave Otros. Legumbres (judias verdes) aceite de oliva virgen extra/suave
%), 5i ias (189 9 i20 (14%), pimentd " - seq . . .
Primor pato Lontejas estofadasioon charizo quiso lentejas (40%), ajo, cebolla, zanahorias (18%), patatas (28%), chorizo (14%), piment6n 1. posibles trazas gluten (lentejas), 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. pimentén dulce; segin zanahorias IV Gam: trazas 6, 9 y 12; tomate fito aceits do clivavirgen xralsuave
dulce, laurel, tomate frito, aceite de oliva virgen extralsuave Legumbres (lentejas, judias verdes) segun partida contiene aceite de soja
) ) ] lentefas (35%), aio, calabacines (15%), cebolla, zanahorias (20%), pimiento rojo, pimiento 1. posibles trazas gluten (lentejas), 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. pimentén dulce; segin calabacin y zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; ’ -
(s [P leii oEEnvaives gheg verds, patatas (20%), pimentén dulcs, laurel, fomate fiito, aceite dé dliva virgen extralsuave | Legumbres (lentejas) tomate frito: segin partida: contiens aceite de soja EEipeehaviEn e
menestra de verduras (92%)(udia verde plana, zanahoria, guisante, coliflor, alcachofa,
Primer plato Menestra de verduras cocidolrehogado champifion, tallo espérrago blanco), cebolla, ajo, jamén serrano (3%), bacsn (2%), paleta 12. sulfitos (en menestra), Otros. Legumbres (guisantes, judias verdes en menestra) aceite de oliva virgen extralsuave
york (3%), aceite de oliva virgen extra/suave
) ] artoz (423), ajo, pimiento morren (6%), pimiento ojo, piriento verde, guisantes (5%),calamar (6%), gambas ) ] en pota de calamar: posible 2 y 4; colorante *(E-102y E-129); segén pimiento ’ -
Primer plato Paella guiso (9%). mejillones (6%). ragout de pollo (14%), laurel, colorante, aceite de oliva virgen extra/suave 2. crustaceos, 12.sulfitos (gambas), 14. moluscos, Otros. Legumbres (guisantes) morron: trazas, 6,10,12 y 13 aceite de oliva virgen extra/suave

También dispone de informacion al final de este documento.
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NOS (N° de grupo y alérgeno)

POSIBLES ALERGENOS S| IN PRODUCTOS UTILIZADOS

RASAS PRINCIPALES

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato

Primer plato
Primer plato
Primer plato
Primer plato
Primer plato

Primer plato

Segundo plato

Segundo plato
Segundo plato
Segundo plato
Segundo plato
Segundo plato

Segundo plato

Segundo plato

Segundo plato

Pasta ala bolofiesa
Pasta ala napolitana

Pasta con atiin y tomate

Pasta con tomate
Pasta con verduras y salsa de tomate

Pasta tres delicias

Pastel de verduras
Patatas a la marinera

Patatas guisadas / magro
Patatas guisadas / pescado

Potaje

Potaje de garbanzos estofados/con
chorizo

Salmorejo cordobés

Sopa de ave con pastal de picadillo
Sopa de pescado con estrellitas
Sopa de verdura con conchitas
Sopa Juliana

Tempura de verduras

Zanahorias rehogadas con ajo y bacn
Albéndigas caseras

Atin con pisto
Boquerones en tempura
Canelones de atin

Canelones de carne (sin gluten)
Chuleta de cerdo a la plancha

Chuleta de Sajonia a la plancha

Cinta de lomo al ajillo al horno

Cinta de lomo frescalajilo/adobada
empanada

cocido/rehogado

cocido/rehogado

cocidolrehogado

cocidolrehogado

cocidolrehogado

cocidolrehogado

asadolgratinado

guiso

guiso

guiso

guiso

quiso

fresco

cocido

cocido

cocido

cocido

frito

cocidolrehogado

guiso

asadoffrito
frito
gratinado
gratinado
asado

asado

asado

frito

pasta (54%), ajo, cebolla, puerros, zanahorias (6%), came picada de cerdo y de ternera (20% y
20%), harina de maiz, tomate frito, pimienta blanca, laurel, queso rallado (opcional) aceite de oliva
virgen extra/suave

pasta (68%), ajo, cebolla (10%), pimiento rojo, pimiento verde, bacén (7%), chorizo (7%),
paleta york (8%), orégano, laurel, tomate frito, aceite de oliva virgen extra/suave

pasta (66%), ajo, cebolla (13%), atin en aceite (21%), orégano, tomate frito, tomate natural
triturado, aceite de oliva virgen extra/suave

pasta (45%), ajo, cebolla, orégano, tomate frito, tomate natural triturado (55%), aceite de
oliva virgen extra/suave

pasta (66%), ajo, cebolla, calabacines (10%), champifiones (6%), guisantes, judias verdes (8%),
pimiento rojo, pimiento verde, zanahorias (10%), orégano, laurel, tomate frto, aceite de oliva virgen
extra/suave

pasta (48%), zanahorias (5%), ajo, guisantes (10%), gambas (15%), tortilla francesa (9%),
paleta york (13%), aceite de oliva virgen extra/suave

calabacines (37%), cebolla, pimiento rojo (3%), pimiento verde (3%), patatas (42%), came picada
de temera (11%), salsa bechamel, queso rallado hilo (4%), aceite de oliva virgen extralsuave

patatas (62%), merluza (7%), gambas (8%), calamar (6%), mejillones (3%), ajo, cebolla (4%), zanahorias (7%),
pimiento rojo, pimiento verde, guisantes (3%), pimentén duice, laurel, colorante, pereji, caldo, aceite de oliva
virgen extralsuave

patatas (68%), magro cerdolcinta lomo (24%), ajo, cebolla (4%), pimiento rojo, pimiento verde,
zanahorias (4%), guisantes, pimentdn dulce, colorante, fondo blanco, tomate fito, aceite de oliva virgen
iave

patatas (72%), merluza (20%), ajo, cebolla (4%), zanahonas (4%), quisantes, caldo,
pimentén dulce, colorante, aceite de oliva virgen extra/su:

garbanzos (34%), bacalao (12%), patatas (24%), ajo, cebolla (6%), espinacas (3%),
zanahorias (14%), huevo duro (7%), pimentén dulce, laurel, tomate frito, aceite de oliva
virgen extra/suave

garbanzos (41%), patatas (29%), ajo, cebolla, zanahorias (17%), chorizo (13%), tomate
frito, pimentén dulce, laurel, aceite de oliva virgen extra/suave

tomate (76%), ajo, pan (15%), huevo (5 1), jamén serrano (4 ional
pimiento rojo (opcional), vinagre (opcional), aceite e oliva virgen extra/suave

pasta (39%)(estrellitas, fideos, letras), pechuga de pollo (27%), paleta york (16%), huevo duro
(18%), fondo blanco, tomate frito, caldo de pollo polvo (opcional), colorante (opcional)

pasta estrellitas, merluza, fletan, cebolla, zanahorias, caldo de pescado, tomate frito,
colorante

pasta conchitas (42%), verdura sopa Juliana (21%), fondo blanco, huevo duro (10%), paleta york
(10%), pechuga de pollo (17%), tomate frito, caldo de pollo polvo (opcional), colorante (opcional)

pasta estrelltas (62,5%), verdura sopa Juliana (37,5%), fondo blanco, tomate frito, caldo
de pollo polvo (opcional), colorante (opcional)

tempura de verduras (verduras 58%: calabacin, zanahoria, berenjena, cebolla, pimiento
rojoy verde), aceite de girasol alto oleico

zanahorias baby (95%), ajo, bacon (5%), aceite de oliva virgen extralsuave

1. gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10. mostaza
(trazas en pasta)

1. gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10. mostaza
(trazas en pasta)

1. gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 4. pescado, 6. soja (trazas en pasta), 10.
mostaza (trazas en pasta)

1. gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10. mostaza
(trazas en pasta)

1. gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10. mostaza
(trazas en pasta), Ofros. Legumbres (judias verdes y guisantes)

1. gluten, 2. crustéceos, 3. huevos (y posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10.
mostaza (trazas en poasta), 12. sulfitos (gambas), Otros. Legumbres (guisantes)

1. gluten, 3. huevos (puede contener lisozima en queso rallado), 7. leche, 12. sulfitos
(patatas peladas/cortadas)

2. crustéceos, 4. pescado, 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas y gambas), 14. moluscos,
Otros. Legumbres (guisantes)

12. sulfitos (patatas Otros. Legumbres
4. pescado, 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres (guisantes)

3. huevos, 4. pescado, 12. sulftos (patatas peladas/cortadas), Otros. Legumbres
(garbanzos)

12. sulfitos (patatas

Otros. Legumbres

1. gluten, 3. huevos, 6. soja (posible presencia en pan), 12. sulfitos (vinagre)

1. gluten, 3. huevos (y posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10. mostaza
(trazas en pasta)

1. gluten, 2. crustaceos, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 4. pescado, 6. soja (trazas en pasta),
10. mostaza (trazas en pasta), 12.sulfitos (gambas), 14. moluscos

1. gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 9. apio (verdura
sopa Juliana), 10. mostaza (trazas en pasta)

1. gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 9. apio (verdura
sopa Juliana), 10. mostaza (trazas en pasta)

1. gluten

1. guten (segun albéndwgas) 5. mostaza (trazas segin albéndigas), 6. soja (segiin

0%)mixtas (t . ajo, cebolla, puerros (4,5%), patatas
dado (33%) (acompanamiento), harina de maiz, tomate P blanco, colorante, laurel, virgen
extralsuave; aceite de girasol alto oleico

atin (50%), verduras pisto (50° i
virgen extralsuave

tomate frito (pisto), aceite de oli

boquerdn (50% pescado y 50% tempura), aceite de girasol alto oleico
canelones de atiin (attin 13%), salsa bechamel, queso rallado hilo, tomate frito
canelones de carne sin gluten (carne cocinada de vacuno 14,4%), tomate frito
chuleta de cerdo, ajo, perejil, aceite de oliva virgen extra/suave

chuleta de Sajonia, ajo, aceite de oliva virgen extra/suave

cinta de lomo de cerdo al ajillo (84%), ajo, cebolla (6%), puerros (3%), zanahorias (4%),
tomate (3%), tomate natural triturado, harina de maiz, aceite de oliva virgen extralsuave

cinta de lomo de cerdo, harina, huevo liquido, pan rallado, aceite de girasol alto oleico

12.sulftos (segin Otros.
Legumbres ( segin albbndlgas almidén y fibra de guisante)

4. pescado

1. gluten, 2. crustaceos (trazas) 3. huevo, 4. pescado , 6. soja (trazas), 10. mostaza,
14.moluscos

1. gluten, 3. huevos (puede contener lisozima en queso rallado), 4. pescado, 7. leche

3. huevos, 7 leche

1. gluten, 3. huevos
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en pasta espirales (hélices): trazas 3, 6 y 10; si queso rallado (7 y 3- lisozima);
pimienta blanca; segtin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12; tomate frito:
segun partida contiene aceite de soja

en pasta espirales (hélices): trazas 3, 6y 10; tomate frito: segn partida
contiene aceite de soja

en pasta espirales (hélices): trazas 3, 6 y 10; tomate frito: segun partida
contiene aceite de soja

en pasta espirales (hélices): trazas 3, 6 y 10; tomate frito: segun partida
contiene aceite de soja

en pasta espirales (hélices): trazas 3, 6 y 10; segin calabacin y zanahorias IV
Gama: trazas 6, 9 y 12; en champifion entero cong: 12; tomate frito: segun
partida contiene aceite de soja

en pasta espirales (hélices): trazas 3, 6 y 10; segun zanahorias IV Gama:
trazas 6,9y 12

pimienta blanca, nuez moscada; en calabacin IV Gama: trazas 6, 9 y 12

en pota de calamar: posible 2y 4; segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; segin medallon de
merluza: posible 2y 14; colorante *(E-102 y E 129); pimentén dulce

fondo (segtin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12); segun zanahorias IV
Gama: trazas 6, 9 y 12); colorante *(E-102 y E 129); pimentén dulce; tomate
frito: segun partida contiene aceite de soja

segun zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12); si medallén de merluza, segin
tipo: posible 2y 14; colorante *(E-102 y E 129); pimentén dulce

segtin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; pimentén dulce; tomate frito:
segun partida contiene aceite de soja

segiin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; pimenton dulce; pimenton dulce;
tomate frito: segun partida contiene aceite de soja

segin pan: gluten (1), puede contener soja (6), trazas de frutos secos (8),
semillas (11), mostaza (11) y harina de soja (6)

colorante *(E-102 y E 129); segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12;
tomate frito: segun partida contiene aceite de soja

Simedalon domeruza, gt pos posbl 2 14;en et posile 214 colraneE-102 E-
129); segin zanahorias IV Gama: trazas 6,9y

seglin tipo verdura juliana, puede contener trazas de soja (6) y sulfitos (12);
tomate frito: segun partida contiene aceite de soja

segin tipo verdura juliana, puede contener trazas de soja (6) y sulfitos (12);
tomate frito: segun partida contiene aceite de soja

aceite de girasol; segiin tempura: trazas 2,4,6,7,10,14

caldo (9; segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12); en champifion entero cong: 12;
colorante*(E-102 y E-129); aceite de girasol; ; tomate frito: segun partida contiene
aceite de soja; segin albondigas cong. vacuno (70%)./APIO, SOJA, SULFITOS;
TRAZAS LECHE Y MOSTAZA

en calabacin IV Gama: trazas 6, 9 y 12; segun tipo de atun, puede contener 2 y
14; tomate frito: seguin partida contiene aceite de soja

segun boquerones cong.: GLUTEN, HUEVO, PESCADO; TRAZAS
CRUSTACEOS, SOJA, LECHE, SULFITOS, MOLUSCOS

posibles trazas: 2, 3,6, 7, 14; pimienta blanca, nuez moscada; aceite de girasol; fomate frit;
segun partida contiene aceite de soja

2 4,6,8y10;

nate fito: segin

segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12

aceite de girasol; segtn pan rallado: posibles trazas 11; trazas 6 y 10

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de oliva virgen extralsuave

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de girasol alto oleico

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de oliva virgen extra/suave y aceite de girasol
alto oleico

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de girasol alto oleico

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de oliva virgen extra/suave

aceite de girasol alto oleico
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educacién

Para mas informacién sobre los contenidos de los diferentes platos puede dirigirse a la Secretaria del centro.

En caso de otras alergias o multi alergias, en el centro le ofreceran informacion al respecto.

También dispone de informacion al final de este documento.

TIPO PLATO TECNICA INGREDIENTES PRINCIPALES ERGENOS (N° de grupo y alérgeno) POSIBLES ALERGENOS SEGUN PRODUCTOS UTILIZADOS GRASAS PRINCIPALES
Segundo plato ;‘:gz:::’::’;"m“dmada ala asado cinta de lomo de cerdo, aceite de oliva virgen extra/suave , tomate frito (opcional) tomate frito: segtin partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extra/suave
Segundo plato Croquetas con jamén frito croquetas con jamon (jamén curado 12%), aceite de girasol alto oleico 1. gluten, 7. leche posibles trazas: 2, 3, 4, 6, 10 y 14; aceite e girasol aceite de girasol alto oleico

T N caldo de pollo y jamén, cebolleta, harina sin gluten, pan rallado sin gluten, jamon serrano, nuez . . .
Segundo plato Croquetas con jamon sin alérgenos frito e it Bl o, e do satanta acaite do ol e Otros. Legumbres (harina sin gluten) Otros. Legumbres (segin pan rallado sin gluten) aceite de oliva suave
Segundo pleto Groquetas con jamén (sin gluten) e croquetas de jamen sin gluten (segun croqueta: jamon curado 1,4% o 17%), aceite de segun croquetas: 3. huevo, 7. leche, 9. apio; Otros. Legumbres (fibra de guisante y harina segin croquetas: posibles trazas: 4, 8, 8y 9: acelte de girasol T
dliva suave de garbanzo)
Segundo plato Delicias de jamon y queso frito delicias de jamon y queso Crépe 45,6%, fiambre de jamén de cerdo 6% queso 1,6%), 1. gluten, 3. huevos, 7. leche aceite de girasol aceite de girasol alto oleico
aceite de girasol alto oleico
Segundo plato Escalope de ternera empanado frito filete de temera, ajo, pereji, harina, huevo liquido, pan rallado, aceite de girasol alto oleico 1. gluten, 3. huevos aceite de girasol; segin pan rallado: posibles trazas 11; trazas 6 y 10 aceite de girasol alto oleico
Segundo plato Filete de pavo a la plancha-asado asado filete de pavo fresco, aceite de oliva virgen extra/suave aceite de oliva virgen extra/suave
Segundo plato Filete de pavo braseado a la plancha asado filete de pavo braseado, aceite de oliva virgen extra/suave aceite de oliva virgen extra/suave
Segundo plato Fiete de pavo braseado asado en salsa asado pavo braseado (75%), ajo, cebolla (7%), puerros (5%), tomate (8%), zanahorias (5%), pimienta; segun zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12; tomate frito: segn aceite de oliva virgen extralsuave
harina de maiz, tomate frito, pimienta, laurel, aceite de oliva virgen extra/suave partida contiene aceite de soja
; ) filete de pavo fresco, harina, huevo liquido, ajo y perejil (opcional), pan rallado, aceite de P, : . e ’
Segundo plato Filete de pavo empanado frito giraao! ol Gleioo 1.gluten, 3. huevos aceite de girasol; segtn pan rallado: posibles trazas 11; trazas 6 y 10 aceite de girasol alto oleico
Segundo plato Filete de pollo a la plancha-asado asado filete de pollo, aceite de oliva virgen extra/suave aceite de oliva virgen extra/suave
Segundo plato Filete de pollo empanado frito g:z:e celceloliain=tilepliiidolpanlalatclaloppetElilbueonalltatatal 2l ==l 1. gluten, 3. huevos aceite de girasol; segtin pan rallado: posibles trazas 11; trazas 6 y 10 aceite de girasol alto oleico
Segundo plato Filete de pollo empanado con jamen york o filete de pollo, harina de maiz, paleta york, pan rallado sin gluten, zumo de naranja, aceite Otres. Legumbres (segin pan rallado sin gluen) aceite de oliva suave
(sin gluten, huevo, leche) de oliva suave
Segundopleto Filete de pollo empanado con jameén y e filte de pollo, huevo liquido, masizena, pan rallado sin gluten, paleta york, queso mezcla T Otres. Legumbres (segin pan rallado sin gluen) S
queso (sin gluten) tiemo, aceite de oliva suave e
Segundo plato Filete de terera a la plancha-asada asado filete de terera, aceite de oliva virgen extra/suave aceite de oliva virgen extralsuave
Segundo plato Fingers de pollo con salsa barbacoa frito fingers de pollo, salsa barbaoa, aceite de giraasol alto oleico 1.gluten, 10. mostaza (en salsa barbacoa y trazas en fingers), 6. soja (trazas en fingers) aceite de girasol alto oleico
] hamburguesa (kale 18% y quinoa cocida 13%, patata, zanahoria, cebolla asada, habas y ’ -
Segundo plato Hamburguesa de kale y quinoa asado saisa G S, herina te cupelta y 1riga), 20646 66 Olvh virgen ExralsuEve 1. gluten, 6. soja aceite de oliva virgen extralsuave
Segundo plato Hamburguesa de pollo a la plancha asado hamburguesa de pollo (85% pollo), aceite de oliva suave ;f;z;g*'m% iierE), D (el =S feres), O, e Mnties (e niEkm el aceie de oliva suave
Segundo plato :anc'i:‘a’g”esa de polloy espinacas a la asado hamburguesa de pollo y espinacas (64% pollo y 21% espinacas), aeite de oliva suave 6. soja, 7. leche (posibles trazas), Otros. Legumbres (fibra de guisante) aceie de oliva suave
Segundo plato :2’:3:‘6’9”95"‘ Celpolobizanoraal 2 asado :E;“VZ”'Q”‘*G CelbclozznatouallGlalpaliceonalze gzanatiopablaceli=all i 6. soja, 7. leche (posibles trazas), Otros. Legumbres (fibra y almidon de guisante) aceie de oliva suave
Segundo plato Hamburguesa (de vacuno) a la plancha asado hamburguesa (vacuno 100%), aceite de oliva virgen extra/suave segn hamburguesa:1, 3, 6y 12; proteina, almiddn ylo fibra de guisante; aceite de oliva virgen extra/suave
sulfitos y trazas de 10y 11
Segundo plato Huevos con atin fresco huevos cocidos, cebolla, atin, mayonesa, tomate frito 3. huevos, 4. pescado o=l e N ealeoy lep slat SR SE0a SOl ayissa s ias
girasol o aceite de soja
Segundo plato Huevos revueltos con atdn y tomate rehogado 2;?:3 liquido (90%), nata liquida, atin en aceite (10%), tomate frito, aceite de girasol alto | 5 006 7. eche tomate frito: segan partida contiene aceite de soja aceite de girasol alto oleico
Segundo plato Huevos revueltos con jamén y tomate rehogado huevo liquido (91%), nata liquida, paleta york (9%), tomate fito, aceite de girasol alto oleico | 3. huevos, 7. leche tomate frito: segtn partida contiene aceite de soja aceite de girasol alto oleico
Segundo plato Pollo al chilindrén asadolguiso jamoncitos de pollo, ajo, cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, jamén serrano, laurel, tomate frito: segtin partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extra/suave
tomate frito, aceite de oliva virgen extra/suave
Segundo plato Lasafia de came gratinado lasafia de came (came de cerdo 20%), salsa bechamel, queso rallado hilo, tomate frito 1. gluten, 3. huevo (y puede contener lisozima en queso rallado), 6. soja CE
Segundo plato Lasaria de came (sin gluten) gratinado lasafia de carne sin gluten (came cocinada de vacuno 14,4%), tomate frito 3. huevo, 7. leche posibles razas: 4,6, 8y 10; aceite de girasol;tomate fro: segin parida contiene aceits de soja
cinta de lomo de cerdo (80%), ajo, cebolla (7%), puerros (5%), tomate (4%), zanahorias
Segundo plato Lomo asado en su jugo asado (4%), harina de maiz, tomate natural triturado, laurel, pimienta, aceite de oliva virgen pimienta; segun zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12 aceite de oliva virgen extralsuave
extra/suave
Segundo plato Lomo al gjllo con salsa de manzana asado cinta de lomo de cerdo al afl, caballa, harina de malz, mosto, blanco, fondo blanco, pimienta negra aceite de oliva virgen extralsuave
pimienta, aceite de oliva virgen extra
nachos de maiz (15%), ajo, cebolla roja (5%), tomate (5%), pimiento lamuyo verde (3%),
Segundo plato Nachos con came picada rehogado camne picada de ternera (51%), queso cheddar (21%), cilantro, pimienta negra molida, 7. leche (queso cheddar) pimienta negra aceite de oliva virgen extralsuave
aceite de oliva virgen extra/suave
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ucacion
Para més informacion sobre los contenidos de los diferentes platos puede dirigirse a la Secretaria del centro.
En caso de ofras alergias o muli alergias, en el centro le ofrecern informacion al respecto.
También dispone de informacion al final de este documento.
TIPO PLATO TECNICA INGREDIENTES PRINCIPALES ERGENOS (N° de grupo y alérgeno) POSIBLES ALERGENOS SEGUN PRODUCTOS UTILIZADOS GRASAS PRINCIPALES
) ) pescado, ajo, pimiento morrén, harina, huevo liquido, vinagre, perejil, aceite de girasol alto ) si medallén de merluza y bacalao, seqin tio, y en gallo: posible 2 y 14; aceite de aceite de oliva virgen extralsuave y aceite de girasol
Segundo plato Pescado ala bilbaina frito Siion, vt o ol viran o 1. gluten, 3. huevos, 4. pescado, 12. sulfitos (vinagre) peblivoitniiniung e e et g
Segundo plato Pescado a la gaditana/a la andaluza frito pescado, harina, pimenton dulce, aceite de girasol alto oleico 1. gluten, 4. pescado Z'ir’::d“a"m Lotz sounipe lnesbie Vil Rinepiopluc Jac eiale aceite de girasol alto oleico
, 5 - P— . o
Segundo plato Pescado ala gallega cocido ‘e’j‘sr:/zduzia %), patatas (44%)(acompafiamiento), pimentdn dulce, aceite de oliva virgen 4. pescado, 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) si medallén de merluza, segun tipo: posible 2 y 14; pimentén dulce aceite de oliva virgen extra/suave
Segundo plato Pescado a la madrilefia frito pescado, harina, huevo liquido, ajo, perejil, aceite de girasol alto oleico 1. gluten, 3. huevos, 4. pescado Zg’gier‘;z"m Celieizz2vbacaacissalipotvenioalodpst g2V gace aceite de girasol alto oleico
) ) do(T7%) almejas(” fumet fomale i pimien . ) i medalkn de mertza, g tpo, e 2 14;umet (2, 4,5, 14); coloante” (E-102 y E-129); aceite de oliva virgen extralsuave y aceite de girasol
Segundo plato Pescado a la marinera fritofasado pescadT e o A e, e e acalsuave 1. gluten, 2. crustéceos, 4. pescado, 12.sulfitos (gambas), 14. moluscos medeytn de meruza, sein o, en alo postle 2 i mel (.49, 14 clorante” (€102 £129) e ol e v Y g
Segundo plato Pescado a la molinera frito pescado, harina, huevo liquido, pan rallado, ajo, perejil, aceite de girasol alto leico 1. gluten, 3. huevos, 4. pescado ::g"\;ﬁ;‘.;ng:‘;lz ;’:‘p";:;f!:’:;;’:f’:“f;;gg';‘:‘;“ postiei2lvilloccteoiiasl aceite de girasol alto oleico
Segundo plato Pescado ala plancha asado pescado, aceite de oliva virgen extralsuave 4. pescado i medallon de merluza, segan tipo: posible 2y 14 aceite de oliva virgen extralsuave
Segundo plato Pescado a la romana frito pescado, harina, huevo liquido, aceite de girasol alto oleico 1. gluten, 3. huevos, 4. pescado ;'ir'a“:sa""“ CRMENERY Eem CE 1D, CEp il e 28 02 Kk exdingd aceite de girasol alto oleico
pescado (65%), almejas (6%), gambas (6%), ajo, cebola, esparragos blancos tallos (11%), ) . o
Segundo plato Pescado a la vasca quiso quisantes (6%), harina, huevo duro (6%), pereiil, aceite de girasol alto oleico, aceite de oliva| - Jluten: 2 crustaceos, 3. huevos, 4. pescado, 12. sulftos (gambas), 14. moluscos, i medallén de merluza, segan tipo: posible 2y 14; aceite de girasol aceite de oliva virgen extra/suave y aceite de girasol
! Otros. Legumbres (guisantes) alto oleico
virgen extra/suave
Segundo plato Pescado al homo asado pescado, ajo,aceite de oliva virgen extralsuave 4. pescado aceite de oliva virgen extralsuave
- pescado, verduras pisto (acompafamiento), tomate frito (pisto), mayonesa, ajo, perejil, en calabacin IV Gama: trazas 6, 9 y 12; tomate frito: segiin partida contiene " R
Segundo plato Pescado con salsa alicantina asado aceite de oliva virgen extralsuave 3. huevos, 4. pescado aceite de soja; segtin mayonesa: aceite de girasol o aceite de soja aceite de oliva virgen extra/suave
) ) - ) o ) en fletén, gallo y segin medallén de merluza y bacalao: posible 2 y 14; pimienta|  aceite de oliva virgen extra/suave y aceite de girasol
Segundo plato Pescado con tomate frito pescado, harina, salsa de tomate, pimienta negra molida, aceite de girasol alto oleico 1. gluten, 4. pescado nogre: ete db gresol e
) pescado (89%), cebolla (6%), ajo, harina, pan frito, gambas (5%), pereji, aceite de girasol | 1. gluten, 2. crustaceos, 4. pescado, 6. soja (posible presencia en pan), 12.sulfitos segtin pan: gluten (1), puede contener soja (6), trazas de frutos secos (8), semillas (11), mostaza aceite de oliva virgen extralsuave y aceite de girasol
Segundo plato Pescado en salsa verde fritoasado alto oleico, aceite de oliva virgen extralsuave (gambas) (10)y hrina de soj () 5i medallon s mertuza, sogin po: posiie 2 14 acit de grasal alto oleic
Segundo plato Pizza Cuatro Estaciones asadoforatinado :::::fe"':tz'uﬂ- bacon (12%), paleta york (29%), queso mezcla tiemo (59%), orégano, 1. gluten, 3. huevos (posible en base pizza), 7. leche tomate frito: segtin partida contiene aceite de soja
bases de pizza, calabacines (18%), pimiento rojo (12%), pimiento verde (12%), cebolla
Segundo plato Pizza de verduras y atin asadolgratinado (15%), attn en aceite (18%), queso mezcla tiemo (25%), orégano, tomate frito, aceite de 1. gluten, 3. huevos (posible en base pizza), 4. pescado, 7. leche tomate frito: segin partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extralsuave
oliva virgen extralsuave
Segundo plato Pollo al gjilio/asado asado pollo, caldo de pollo polvo (opcional), harina de maiz, ajo, vinagre, perejil, aceite de oliva 12.sulfitos (vinagre) aceite de oliva virgen extra/suave
virgen extralsuave
Segundo plin Pollo ala crema asado pollo, ajo, perefi, nata liuida, salsa bechamel, queso crema, queso rallado, vinagre, aceite| 1. gluten, 3. huevos (puede contener lisczima en queso rallado), 7. leche, 12. sulftos pimienta blanca, nuez moscada acsits do olva virgen exralsuave
de oliva virgen extralsuave (vinagre)
Segundo plato Pollo al chilindrén asado/guiso [r=le) el Rl ""“'e‘“" D LD ER D SEE [ENE] fnE i £22i tomate frito: segiin partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extra/suave
de oliva virgen extra/su
; pollo cordon bleu (pechuga de pollo 60%, fiambre de magro de cerdo cocino 5,4%, queso ’ o .
Segundo plato Pollo Cordon Bleu frito Foncide 2.7%). aoat de grase alt olbico 1. gluten, 6. soja (posibles trazas), 7. leche, 10. mostaza (posibles trazas) aceite de girasol alto oleico
. ) pollo (92%), ajo, cebolla (5%), almendras, pan frito, huevo duro (3%), harina de maiz, 1. gluten, 3. huevos, 6. soja (posible presencia en pan), 8. frutos de céscara (almendra), segun pan: gluten (1), puede contener soja (6),trazas de frutos secos (8), semillas (1), ’ -
SPEDHED ReloEnibepiona Ezaduiotieg pimienta, condimento azafranado, laurel, perejil, vinagre, aceite de oliva virgen extraisuave | 12: sulftos (vinagre) mostaza (10) y harina de soja (6) pimienta; condimento azaffanado (E-102 y E-129) acete de oliva virgen extralsuave
magro cerdolcinta lomo (67%), ajo, cebolla (7%), champifiones (8%), pimiento morrén, pimiento verde (4%), pimienta blanca; pimientdn dulce; segiin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12;
Segundo plato Ragout de magro de cerdo guiso Zanahorias (7%), quisantes (7%), harina de maz, pimienta blanca, pimentén duce, laurel,tomate i, aceite e | Otros. Legumbres (guisantes) Segun pimiento morron: trazas, 6,10,12 y 13; tomate frito: segun partida aceite de oliva virgen extralsuave
oliva virgen extra/suave contiene aceite de soja
—— — — regout :: V[;dlo‘ cebolla, ajo, harina de mafz, mosto blanco, pereiil, aceite de oliva virgen aceite do clva virgen extralsuave
ragout de temera (67%),ai, cobolla (7%) piriento morton, pmiento vrde (4%) champifones (8%), guisantes pimienta blanca; pimenton dulce; segn zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12;
Segundo plato Ragout de temera guiso (7%). zanahorias (7%). harina de maz, pimienta blanca, pimenton dulce, laurel, tomate fito, aceite de oliva virgen Otros. Legumbres (guisantes) seg(in pimiento morron: trazas, 6,10,12 y 13; tomate frito: segtn partida aceite de oliva virgen extra/suave
extalsuaie contiene aceite de soja
rollitos de primavera (verduras: repollo, zanahoria, setas (Seta de cultivo (Pleurotus Ostreatus),
Segundo plato Rollito de primavera con salsa griduice frito cebolla), aceite oliva virgen extralsuave, salsa agridulce 1. gluten (rollito), 12. sulfitos (salsa agriduice) aceite de oliva virgen extralsuave
Segundo plato Cinta de lomo empanada a as finas frito cinta de lomo de cerdo fresoa, huevoliquido, harina, pan rallado, finas hierbas o 1. gluten, 3. huevos aceite de girasol; segin pan rallado: posibles trazas 11; trazas 6y 10 aceite de girasol alto oleico
hierbas provenzles, 5o, scete de irasol alt olico
_ lomillo de cerdo, manzanas ith, cebolla, fondo blanco, harina de maiz (o harina . X A § . ’ o
Segundo plato Solomillo de cerdo con salsa de manzana asado o i si en vez de harina de maiz harina de trigo: 1. gluten; pimienta negra molida aceite de oliva virgen extralsuave
i (73%), haris 9 (as (49 5
Segundo plato Taquitos de attin con salsa de tomate frito bocados de atin (73%), harina, ajo, cebolla (7%), zanahorias (4%), tomate (16%), tomate 1. gluten, 4. pescado, 6. soja (en bocados de atin) aceite de girasol aceite de oliva suave y aceite de girasol alto dleico
natural trturado, laurel, azticar, perejil, aceite de oliva suave, aceite de girasol alto oleico
; contra ternera rosada (68%), ajo, cebolla (8%), puerros (8%), tomate (8%), zanahorias pimienta; segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12; tomate frito: segtn ; -
EEMEDEED TEnEREE eIy e (8%), harina de maiz, tomate frito, laurel, pimienta, aceite de oliva virgen extra/suave partida contiene aceite de soja Eszlpdzahalyn SleaE
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Para més informacién sobre los contenidos de los diferentes platos puede dirigirse ala Secretarfa del centro.
En caso de otras alergias o multi alergias, en el centro le ofreceran informacion al respecto.

También dispone de informacion al final de este documento.

TIPO PLATO TECNICA INGREDIENTES PRINCIPALES ERGENOS (N° de grupo y alérgeno) POSIBLES ALERGENOS SE! 0S UTILIZADOS GRASAS PRINCIPALES
Segundo plato Tortilla de calabacin asado tortilla de calabacin (con patata), aceite de oliva vuirgen extra/suave 3. huevos aceite de oliva virgen extralsuave
Segundo plato Tortilla de patata asado tortilla de patata (con cebolla), aceite de oliva virgen extra/suave 3. huevos aceite de oliva virgen extra/suave
Segundo plato Tortilla francesa asado tortilla francesa, tomate frito (opcional) 3. huevos tomate frito: segin partida contiene aceite de soja

Segundo plato Tortilla francesa /jamén york asado tortilla francesa, paleta york, tomate frito (opcional) 3. huevos tomate frito: segun partida contiene aceite de soja

Segundo plato Tortilla francesa /jamon york y queso asado tortilla francesa, paleta york, queso mezcla tierno, tomate frito (opcional) 3. huevos, 7. leche tomate frito: segun partida contiene aceite de soja

Segundo plato Tortilla francesa/queso asado tortilla francesa, queso mezcla tierno 3. huevos, 7. leche

pechuga de pollo (19%), chorizo (13%), codillos de jamon, morcilla de Burgos (6%),

Plato nico Cocido completo - carne cocido i (7o), penort (370 ot (33, bonsaeein segin morcilla Burgos (6'y 7)
Plato nico Cocido completo - oiros cocido garbanzos (16%), patatas (8%), huesos de cafia, esqueletos de pollo 12. suffitos (patatas Otros. Legumbres
Plato inico Govido complsin - sopa cocido celdo, fecs (%) 1. gluten, 3. huevos (trazas en pasta), 6. soja (trazas en pasta), 10. mostaza (irazas en
pasta), Otros. Legumbres (garbanzos)
Plato nico Cocido completo - verdura cocido repollo (6%), zanahorias (2%) segin repolio y zanahorias IV Gama: trazas 6, 9y 12
Guamicion Aoz infogrel cocido artoz integral (92%), cebolla (5%), ajo (3%), fondo blanco o agua, aurel, aceite de oiiva acsite do v virgen exralsuave
virgen extralsuave
Guarnicion Arroz Pilaw cocido ::‘Zgi‘f’e) icedlaledalalaltipcolbaneaiizotaliaticbacatzt=blivaiicey fondo (seguin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12) aceite de oliva virgen extra/suave
Guarnicion Asadillo de pimientos asado ensalada de pimientos y cebolla, tomate frito, azticar tomate frito: segin partida contiene aceite de soja
segun calabacin: IV Gama (trazas 6,9,12), congelado romana (1; trazas 2,4,7,14) o rebozado (1;
Guarnicion Calabacines en fritura frito calabacines, harina, aceite de girasol alto oleico 1. gluten trazas 2,6 6.710.14) :segun otros calabac oL ite de girasol alto oleico
CRUSTACEOS. PESCADO. LECHE. MOLUSCOS
Guarnicion Cusciis con verduras rehogado couscous, calabacines, zanahorias, guisantes, aceite de oliva virgen extralsuave 1. gluten, 6. soja (trazas), 10. mostaza (trazas), Otros. Legumbres aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada de lechuga fresco lechuga, vinagre, aceite de oliva virgen extralsuave 12. sulfitos (vinagre) aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz fresco lechuga, maiz dulce, vinagre, aceite de oliva virgen extralsuave 12. sulfitos (vinagre) segin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12 aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria fresco lechuga, zanahoria rallada, vinagre, aceite de oliva virgen extralsuave 12. suffitos (vinagre) segiin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12 aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada de tomate fresco tomate, orégano, vinagre, aceite de oliva virgen extralsuave 12. sulfitos (vinagre) aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada de tomate y maiz fresco tomate, maiz dulce, aceitunas negras, aceite de oliva virgen extralsuave aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada de tomate y queso fresco tomate, queso mezcla tierno, orégano, vinagre, aceite de oliva virgen extralsuave 7. leche, 12. sufitos (vinagre) aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada mixta/de la huerta fresco lechuga, tomate, aceitunas negras o verdes, vinagre, aceite de oliva virgen extralsuave 12. suffitos (vinagre) aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Ensalada mixta con queso fresco lechugsa, tomate, berros-ricula (brotes opcional), cebolla, queso mezcla tiemo, vinagre, 7. leche, 12. sulfitos (vinagre) aceite de oliva virgen extra/suave
aceite de oliva virgen extralsuave
—— RO N pasta integral (macarrones), tomate, lechuga, aceitunas, vinagre, aceite de oliva virgen 1.gluten, 3. huevos (posibles trazas en pasta), 6. soja (posibles trazas en pasta), 10. .
extralsuave mostaza (posibles trazas en pasta), 12. suffitos (vinagre)
Guarnicion Garbanzos saltedos rehogado g:ﬁ:::j;wd"s' cebolla, ajo, pimenton dulce, tomate frito, aceite de oliva virgen 12. sulfitos, Otros. Legumbres (garbanzos) pimenton dulce; tomate frito: segun partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extra/suave
Guarnicion Hummus fresco g;’::;‘:::em'd"s' TS I R, TR Gl e, SEE i 6 e g 12. sulfitos, Otros. Legumbres (garbanzos) pimienta negra, pimentén dulce aceite de oliva virgen extra/suave
Guarnicion Patatas ala campesina asado patatas (84%), ajo, cebolla (3' r@ért"m'e"m famuyo rojo (4%), pimiento verde (4%), hierbas 12. sulfitos ( patatas peladas/cortadas) aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Patatas a o pobre asado patatas, ajo, pereji, vinagre, aceite de girasol alto oleico 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas y vinagre) aceite de girasol aceite de girasol alto oleico
Guarnicion Patatas a lo provenzal asado patatas, cebolla, ajo, hierbas provenzales, aceite de oliva virgen extralsuave 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Patatas cocidas cocido patatas, cebola, aceite de oliva virgen extralsuave 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) aceite de oliva virgen extralsuave
Guarnicion Patatas dado frito patatas, aceite de girasol alto oleico aceite de girasol aceite de girasol alto oleico
Guarnicion Patatas fritas frito patatas diferentes cortes, aceite de girasol alto oleico aceite de girasol aceite de girasol alto oleico
Guarnicion Patatas panaderas asado patatas, cebolla, ajo, pimienta, pereji, aceite de oliva virgen extra/suave 12. sulfitos (patatas peladas/cortadas) pimienta aceite de oliva virgen extralsuave
R—— E— — ajo, calabacines (40%), cebolla (20%), pimiento rojo (20%), pimiento verde (20%), laurel, en calabacin IV Gama: trazas 6, 9 y 12; tomae fito: segn partida contiene N —
tomate frito, aceite de oliva virgen extralsuave aceite de soja
Verduras salteadas rehogado :;S}:E::Zde verduras (patata, zanahoria, guisante, judia verde). ajo, aceite de olivavirgen | oy | equmbres (guisantes y judias verdes) aceite de oliva virgen extralsuave
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MENU GENERAL: INGREDIENTES PRINCIPALES Y ALERGENOS

Para més informacién sobre los contenidos de los diferentes platos puede dirigirse ala Secretarfa del centro.
En caso de otras alergias o multi alergias, en el centro le ofreceran informacion al respecto.

También dispone de informacion al final de este documento.

TIPO TECNICA INGREDIENTES PRINCIPALES ERGENOS (N° de grupo y alérgeno) POSIBLES ALERGENOS SE 0S UTILIZADOS GRASAS PRINCIPALES
. _— R de temporada naranja, pera, manzana, melén, sandia, piétano, ciruelas, albaricoques,

clementinas...
Postre Fruta (troceada IV Gama - Macedonia) fresco pifia, kiwi, manzana royal, naranja, uva negra, manzana grann
Postre Gelatina envasado gelatina envasada

A ) 7.leche; 1 .3 en 6. s0j (razes en .| envasito colect. vainilla-choco: puede contener trazas de 1, 3, 6 y 8; en tarrina
Postre Helado helado tarrinaivasito colectivo Tvfeche, 191 e erereu oo contuges teaves do
Postre Melocoton en almibar conserva melocotén en almibar
Postre Yogur fresco yogur envasado 7. leche
Otros/Guarnicion Salsa de tomate frito :;‘:r;:z:": i i (e il G @i b d i tomate frito: segtin partida contiene aceite de soja aceite de oliva virgen extra/suave

Otros Fondo blanco cocido codillos de jaman, esqueletos de pollo, huesos de ternera frescos, laurel, pimienta negra pimienta negra grano; seegiin zanahorias IV Gama: trazas 6, 9 y 12

grano, pimiento verde, puerros, tomate natural,
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Para mas informacion sobre los contenidos de los diferentes platos puede dirigirse a la Secretaria del centro.
En caso de otras alergias o multi alergias, en el centro le ofreceran informacion al respecto.

Observaciones
Los ingredientes de los platos son de caracter general. En algunos casos se modifican de acuerdo a las necesidades de
cada etapa y nivel.

Familias de ingredientes
Cuando se incluye una familia de ingredientes y se significa especificamente uno de ellos es por su mayor cantidad con
respecto al resto.

Principales variedades de ingredientes utilizados:

Pastas secas; espaguetis, espirales (hélices-fusilli), macarrones, tallarines...

Pescados congelados; atun claro (thunnus albacares) u obesus (patudo), salmén, merluza, fletan, bacalao,
gallo, boquerdn, palometa, abadejo, rape, lubina, dorada; en algunos casos puede utilizarse un pescado del
grupo o familia al indicado en la receta.

Técnicas:

Baio maria, coccion de una vasija dentro de otra llena de agua.

Estofar, cocinar con su propio jugo un alimento tapado.

Guisar, rehogar con grasa y cocinar con agua o caldo.

Pochar, cocinar con grasa a baja temperatura.

Rehogar, cocinar con grasa a fuego lento.

Saltear, cocinar con grasa a fuego violento.

Asado, cocinar con poca grasa (generalmente la propia) en horno, plancha.
Fritura, cocinar con abundante aceite caliente.

Cocer, cocinar con abundante agua en ebullicién.

Gratinar, dorar la superficie de un product en horno fuerte.

Ingredientes alérgenos
En caso de duda ante cualquier plato y sus posibles alérgenos, le solicitamos que consulte con el Centro de referencia.

Nk

10.
11.
12.
13.
14.

Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas y
productos derivados.

Crustaceos y productos a base de crustaceos.

Huevos y productos a base de huevo.

Pescado y productos a base de pescado.

Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.

Soja y productos a base de soja.

Leche y sus derivados (incluida la lactosa).

Frutos de cascara: almendras, avellanas, nueces, anacardos, pecanas, nueces del Brasil, pistachos,
macadamias y productos derivados.

Apio y productos derivados.

Mostaza y productos derivados.

Semillas de sésamo y productos a base de semillas de sésamo.

Anhidrido sulfuroso y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/l expresado como SO,
Altramuces y productos a base de altramuces.

Moluscos y productos a base de moluscos.

Nota importante: En este documento se relacionan los ingredientes y alérgenos principales, asi como se detallan otros alérgenos
posibles segun marcas u otros productos utilizados. Para una mayor concrecion les solicitamos que se dirijan a la administracion
del centro, donde podran recibir informacién completa de todos los ingredientes empleados en cada plato, productos concretos
y sus correspondientes alérgenos. Esta informacién sera ofrecida a partir de los datos suministrados por nuestros proveedores sobre
la composicion de sus productos. Sin embargo, no podemos excluir la presencia accidental de otros ingredientes alergénicos que
pueden aparecer durante la fabricacion de estos productos o cuando se utilizan en la elaboracion. Les solicitamos que en casos
especificos declare la alergia o intolerancia a su centro de referencia; de esta forma haremos un control exhaustivo de los
ingredientes y elaboracion de los platos para cada caso concreto.




